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Oudercomité
gemeente Bunschoten

Nadenken over de relatie met kinderen en jongeren
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Wie zijn wij?
Glashelder is een groep ouders uit Bunschoten-Spakenburg die
volwassenen wil prikkelen en laten nadenken over hun relatie met

Luister

kinderen en jongeren. Dat kunnen eigen (klein)kinderen zijn, maar ook
buurkinderen, leerlingen, catechisanten, spelers, bezoekers, enz. Het

hebben van een goede (emotionele) relatie of verbinding met een

kind of een jongere is namelijk de basis voor de gezonde fysieke en

emotionele ontwikkeling van het kind.
Hoe praat jij tegen kinderen of
jongeren? En vooral (hoe)

praat jij MET ze? Over
onderwerpen zoals: voor

jezelf opkomen, je grenzen
aangeven, vriendschappen,
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onzekerheden, school, werk,

sport, roken, seksualiteit,
drinken of drugsgebruik?
Glashelder hoopt dat
volwassenen bewust(er)
worden van hun invlioed
als volwassene op een
kind/jongere. We willen
je hiertoe aanzetten

en inspireren via een
maandelijkse blog in
de Bunschoter en via
Facebook (Glashelder
Bunschoten).

Samen voor kinderen en

jongeren!

Heb je vragen, loop je
ergens tegen aan, wil
je sparren of heb je
hulp nodig? Spreek dan
af met een vriend(in),
collega of met iemand
bij wie je je op je
gemak voelt. Liever hulp
van een professional?
Neem contact op

met De Boei via
033-2992922, info@
deboeibunschoten.nl

Wil je meedenken
met de oudergroep
Glashelder

hoe volwassen
geinspireerd kunnen
worden om na te
denken over hun
relatie met kinderen
en jongeren?
Welkom! Neem
hiervoor ook
contact op met

De Boei.

lk zal je alles geven|
Alles wat je nodig hebt
Ik kijk naar je lieve koppie

naar die kleine handjes en gie
ontspannen bk

Nog maar een pPaar vur oud
en ik hou al zovee| van je

Geloof me, jk 9a je alles geven
alles wat je nodig hebit.

lk wil je alleg geven|

Alles wil ik je geven,

maar wat hep je nodig?

Ik weet het niet.

lk zie je soms worstelen

Ik hoor somg je verdriet./
Geloof me, jk wil je alles geven
maar wat dat js gqt weet ik niet/.

Kan ik je wel alles geven?
Ik twijfel soms,

Soms best veg|.

Kan ‘fkje wel geven wat je nodig hebt?
Kan ik die onrust en |
onzekerheid wegnemen?

Kan ik je dromen waarmaken

of je laten Iachen en zijn we je bent?

Wat kan ik je geven?
Wat kan ik je geven waardoor je j
beter en fijner voelt? g
Wat heb je nodig?

Ik heb eigenlijk geen idee.
Misschien moet ik je het eens v

©ens met je praten
Misschien..

ragen,

‘ - misschien jg dat we|
wat je nodig hebtl



