
#glashelder  

Glashelder is een groep ouders uit Bunschoten-Spakenburg die volwassenen wil prikkelen en laten 
nadenken over hun relatie met kinderen en jongeren. Dat kunnen eigen (klein)kinderen zijn, maar 
ook buurkinderen, leerlingen, catechisanten, spelers, bezoekers, enz. Het hebben van een goede 
(emotionele) relatie of verbinding met een kind of een jongere is namelijk de basis voor de gezonde 
fysieke en emotionele ontwikkeling van het kind. 
 
Hoe praat jij tegen kinderen of jongeren? En vooral (hoe) praat jij MET ze? Over onderwerpen zoals: 
voor jezelf opkomen, je grenzen aangeven, vriendschappen, onzekerheden, school, werk, sport, 
roken, seksualiteit, drinken of drugsgebruik? 
Glashelder hoopt dat volwassenen bewust(er) worden van hun invloed als volwassene op een 
kind/jongere. We willen je hiertoe aanzetten en inspireren via een maandelijkse blog in de 
Bunschoter, via Facebook (link) en via onze website (link).  
 
Samen voor kinderen en jongeren! 
Heb je vragen, loop je ergens tegen aan, wil je sparren of heb je hulp nodig? Spreek dan af met een 
vriend(in), collega of met iemand bij wie je je op je gemak voelt. Liever hulp van een professional? 
Neem contact op met De Boei via 033-2992922, info@deboeibunschoten.nl  
 
Wil je meedenken met de oudergroep Glashelder hoe volwassen geïnspireerd kunnen worden om na 
te denken over hun relatie met kinderen en jongeren? Welkom! Neem hiervoor ook contact op met 
De Boei. 
 
Blog: It takes a village to raise a child 
 
It takes a village to raise a child. 
Je hebt een dorp nodig om een kind op te voeden. 
Ik vind dat doodeng, 
maar het is wel waar. 
 
Al vroeg moet ik loslaten,  
moet ik vertrouwen,  
vertrouwen op jou, 
op jou, iemand die ik niet ken.  
 
Maar hoe dan? 
Ik vind dat heel heftig. 
Want hoe weet je wat ik belangrijk vind 
en hoe weet je wat zij nodig hebben? 
 
Ik weet maar één manier waarop ik dit kan:  
ik maak contact! 
Ik maak contact  
en probeer contact te houden.  
 
Met de docent, de trainer, ouders van vriend(inn)en. 
Ik app of bel. 
Ik mail ze of vraag een momentje na de les. 
Ik ga naar thema-avonden en ouderavonden. 
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Ik kan het niet alleen, ik heb je nodig! 
Pak jij de andere kant van deze lijn? 
Want ik weet zeker: 
Als we allemaal vasthouden en verbinden, 
dan gaat niemand kopje onder. 
 
 


