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Bunschoten, 2 september 2021

Betreft: Mini Triatlon

Beste mevrouw/meneer,

De Boei organiseert dit jaar voor de 23 keer de Mini Triatlon, een gezellige
sportieve dag voor 55+. Deze dag zal onder voorbehoud gehouden worden op
dinsdag 21 september a.s. tijdens Prinsjesdag. Samen met een groepje vrijwilligers
is de Mini Triatlon voorbereid. Zowel de lunch als het warm en koud buffet ’s avonds
vinden plaats bij Twizst.

Als het weer meewerkt, belooft het weer een mooie en gezellige dag te worden!

Het programma voor deze dag ziet er als volgt uit:

08.50 uur  Start bij Social Fit van Agilitas

10.15 uur  Koffie/thee in de kantine bij Agilitas

10.45 uur  Start van de wandel- of fietstocht vanaf Twizst
12.15 uur  Lunch bij Twizst

13.00 uur  Gezamenlijk kijken naar de troonrede

14.00 uur  Jeu de Boules met hapje en drankje bij Boulami
17.30 uur ~ Warm en koud buffet bij Twizst

De kosten voor deelname aan de Mini Triatlon zijn € 18,50. Indien u ook deelneemt
aan het warm en koud buffet zijn de totale kosten € 37 -.

U kunt zich aanmelden door de bijbehorende machtiging in te vullen en deze véér
donderdag 16 september in te leveren bij De Boei. Vergeet niet om aan te kruisen
of u wilt:

e fitnessen voor mannen of deelnemen aan Social Fit voor vrouwen

¢ wandelen of fietsen

e wel/niet deelnemen aan warm en koud buffet

Voor vragen kunt u altijd bellen met De Boei, telefoonnr. 299 29 22.

Wij hopen u te mogen ontmoeten op dinsdag 21 september.

Met vriendelijke groet,

Amelita Kamerman
Codrdinator Vrijwilligerswerk




